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Manuele Therapie in samenwerking met bekkenfysiotherapeut 
 

Programma  
 

Dag 1 

8.30-9.00 uur    Ontvangst   

9.00-10.30 uur  Interactief hoorcollege  
  
  

Functionele anatomie  
  

10.30-11.00 uur    Koffiepauze   

11.00-12.30 uur  Werkcollege  Praktische vaardigheden: diagnostiek bekken  

12.30-13.30 uur    Lunchpauze  
13.30-15.00 uur  Skills  

  
Praktische vaardigheden: maladaptief/adaptief 
bewegingsgedrag  

15.00-15.30 uur    Theepauze   
15.30-16.45 uur  Vervolg Skills  Klinisch redeneren n.a.v. een casus   

 

Dag 2 

8.30-9.00 uur    Ontvangst   

9.00-10.30 uur  Interactief hoorcollege  
  
  

Anatomie en fysiologie pelvic urogenitale, 
functioneren bekkenbodem  

10.30-11.00 uur    Koffiepauze   

11.00-12.30 uur  Practicum  Aanspannen versus ontspannen  

12.30-13.30 uur    Lunchpauze  
13.30-15.00 uur  Werkgroep en practicum  

  
Zwangerschap gerelateerde bekkenpijn, 
stuitklachten en meer  

15.00-15.30 uur    Theepauze   
15.30-16.45 uur  Skills  Praktische vaardigheden lumbaal, bekken en heup  

Totaal aantal contacturen: 12 
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